SOCIEDADE

Gestor

Fotografias D.R.

Alexandre Nunes

Relacdes pessoals
apos covid-19

Todo o ser humano é biologicamente social, necessita de dialogar, de pertencer a grupos, de vivenciar
experiéncias e de ter amigos com quem possa partilhar interesses e opinides. Atualmente, perante o estado
de guarentena, o individuo é obrigado a redefinir os seus valores, medos, ansiedades, crengas e rotinas.

isolamento e o dis-
tanciamento  social
estd a mudar a nossa
forma de habitabili-
dade, desde o traba-
lho, o ensino, o abas-
tecimento da casa, a gindstica, a sessdo
de terapia, os relacionamentos pes-
soais bem como outras formas de la-
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zer, que intermediadas pela tecnologia
protegem-nos e mantém-nos isolados.
De certo, a sociedade saird diferente
da atual crise, novos hébitos serdo ad-
quiridos depois de semanas e meses
de isolamento.

Novas plataformas na Web surgem
e irdo surgir cada vez mais para nos
ajudar neste isolamento.

Vamos aprender muito, o desafio ndo
é trabalhar em casa, mas sim desem-
penhar essas funges num ambiente
psicolégico adverso, no computador
e com as novas tecnologias a pessoa
tem de ter maturidade, confianca e
senso de Intra empreendedorismo.

O mundo em que vivemos encolheu
muito rapidamente e momentaneamen-



te, e hoje ¢ a tecnologia que nos permite
manter as nossas relagdes interpessoais.
E estranho afirma-lo, mas esta pande-
mia carrega um aspeto muito positivo
para a humanidade, a reflexdo sobre
relagdes humanas, sobre afeto e ética.
A importancia de saber viver em cole-
tivo de forma ética e sem egoismos (ve-
jamos recentemente as atitudes no con-
sumo em supermercados e farmdcias).
Ultrapassado o receio da doenca e
da morte surgird na maior parte das
pessoas a vontade de proximidade
dos outros, ird impelir o desejo da
vida, do prazer e de alguns excessos
procurando encontrar um equilibrio
entre o Id e 0 Ego da psique humana,
este é o ponto em que tomamos de-
cisdes baseadas na nossa intelectua-
lidade, pela logica da racionalidade,
bem como pelos conhecimentos que
adquirimos ao longo de toda a nos-
sa existéncia, valemo-nos das nossas
emogdes e sentimentos para avaliar
as situagdes que nos rodeiam e con-
sequentemente tomar as nossas deci-
sdes ao longo da vida.

E perante uma crise que o individuo
se sente mais inspirado a elaborar
condigdes para despertar o melhor
que tem dentro de si, saindo de um
estado de retraimento e experimen-
tando um convivio amplo e coletivo.
As populagées vao encontrar-se mais,
brindar mais e abracar-se mais.

Os cumprimentos sociais com os coto-
velos ndo vieram para ficar, no entanto
algumas pessoas obsessivas, fobicas,
solitdrias, viciadas nas aplicac¢des irdo
manter uma maior tendéncia para o
isolamento, para socializar apenas
através das redes e safrem menos a rua.
De um modo empirico, é facil perceber
que as relagdes conjugais estdo a passar
por um momento dificil, ndo podemos
prever se daqui a nove meses haverd
um baby boom ou se aumentaram as
taxas de divorcio, este ¢ um momento
de reflexdo para muitos casais.

Muitos casais vdo precisar de se rein-
ventar e sobretudo comunicar, coisa
que a maior parte ndo faz, estes po-
derdo ndo resistir a proximidade em
tempo integral.

E verdade também que os casamentos
que sobreviverem a quarentena de-
vem seguir mais fortes.

Cada vez mais jovens e sobretudo
mulheres estdo mais preocupados em
investir nas suas carreiras profissio-
nais do que constituir, manter ou au-
mentar a familia.

Neste momento, em que a incerteza
ocupa o lugar na forma em que o fu-
turo é encarado, é a plasticidade do
cérebro humano e a resiliéncia que ad-
vém de cada individuo que permite a
criagdo de alternativas para ultrapas-
sar a crise, e no final progredir.

O isolamento do mundo social, ao
manter as pessoas dentro de casa,
necessariamente as coloca numa con-
vivéncia mais intensa e incomum na
vida contemporanea.

O stress ao qual estamos submetidos
durante este periodo, inevitavelmen-
te, trds uma dose expressiva de ansie-
dade e em certos casos pode provocar
reagdes mais intensas, como um pa-
vor, em funcdo das incertezas em re-
lagédo ao futuro.

No caso da pandemia a melhor for-
ma de limitar a ansiedade é viver o
presente adotando medidas que nos
déo a sensacdo de estarmos a contri-
buir para a solugdo, outras formas
também podem passar por realizar
algum exercicio virado ao intelecto,
produzir algum tipo de arte e man-
ter as redes de afeto pelas redes so-
ciais.

Todos somos promotores do bem-
-estar uns dos outros, precisamos de
distanciamento fisico, mas nio de dis-
tanciamento de afeto.

Em todas as grandes epidemias da
histéria hd consequéncias comporta-
mentais.

Apoés a Peste Negra surgiu o Renas-
cimento e neste processo o ser huma-
no foi revestido de uma dignidade e
colocado no centro da Criagdo, e por
isso deu-se a principal corrente de
pensamento deste perfodo o nome de
Humanismo.

Podemos dizer que apds esta pande-
mia ird surgir uma nova vontade de
viver e de organizagdo. O isolamento
pode ajudar o casal na maioria dos
casos sempre tdo atarefado a reaproxi-
mar-se e a encontrar pontos de comu-
nicagdo, no entanto se a relacdo “ja ndo
flufa” o periodo de isolamento pode
revelar-se complexo e agressivo para o
casal quer pelo desgaste associado ao
isolamento quer pela incerteza associa-
da ao futuro, pois hoje em dia os casais
ndo estdo habituados a partilhar tanto
tempo o mesmo espaco.

O desespero piora a agdo racional,
os casais que consigam melhorar a
comunicagdo tendenciosamente irdo
melhorar a relagéo.

O que destabiliza o ser humano é
tudo o que evidencia a sua falta de
controlo.

Teremos de acreditar, ter fé, confiar,
reinventarmo-nos para percebermos
que estamos todos no mesmo barco
num mundo hiper-conectado.
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